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1.

Pengertian

PESAN CEMARA (Pemberantasan Sarang Nyamuk Cegah Musnahkan
Demam Berdarah Dengue) merupakan inovasi yang dicanangkan oleh
UPT Puskesmas Rawat Inap Permata Sukarame karena Tingginya
angka kejadian DBD berkaitan erat dengan keberadaan sarang nyamuk
Aedes aegypti yang berkembang biak di lingkungan rumah maupun
fasilitas umum. Upaya pemberantasan sarang nyamuk (PSN) telah lama
dilakukan, namun partisipasi masyarakat sering kali belum optimal. Oleh
karena itu, diperlukan sebuah inovasi yang mampu menggerakkan
masyarakat secara aktif, berkesinambungan, dan mudah dipahami.
Inovasi tersebut diwujudkan dalam program Inovasi Pesan Cemara,
singkatan dari Pemberantasan Sarang Nyamuk Cegah Musnahkan
Demam Berdarah Dengue.
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Tujuan

1. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya PSN,

2. Menurunkan angka kasus DBD melalui gerakan preventif
berbasis komunitas,

3. Menciptakan model inovasi sederhana, murah, dan dapat

direplikasi di berbagai Puskesmas.
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Kebijakan

SK Kepala Puskesmas Permata Sukarame NOMOR : 440/
022.1/111.02/34/01/2025 tentang Pembentukan Tim Inovasi PESAN
CEMARA
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Prosedur/
Langkah-

Langkah

A. Persiapan

1. Petugas Puskesmas melakukan analisis data kasus DBD dan
Angka Bebas Jentik (ABJ).

2. Menentukan wilayah prioritas berdasarkan tingkat risiko.

Melakukan koordinasi dengan pemerintah desa/kelurahan,
kader, sekolah, dan tokoh masyarakat.

4. Menyusun jadwal kegiatan PESAN CEMARA.
5. Menyiapkan media edukasi, formulir pemantauan jentik, dan
sarana pendukung.
B. Sosialisasi
1. Memberikan penyuluhan mengenai DBD dan PSN 3M Plus.

2. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan mekanisme program PESAN
CEMARA.




3. Mengajak masyarakat menjadi Jumantik Mandiri di rumah
masing-masing.
C. Pelaksanaan Pemberantasan Sarang Nyamuk

1. Masyarakat melakukan pemeriksaan tempat penampungan air setiap
minggu.

2. Melaksanakan kegiatan 3M Plus:

Menguras tempat penampungan air.
Menutup rapat tempat penampungan air.

Mendaur ulang atau memanfaatkan kembali barang
bekas.

o Plus: menggunakan larvasida, memelihara ikan pemakan
jentik, memasang kawat kasa, dan tindakan pencegahan
lainnya.

3. Kader Jumantik melakukan pemeriksaan jentik secara berkala.

4. Hasil pemeriksaan dicatat pada formulir pemantauan.

D. Monitoring dan Evaluasi
1. Petugas dan kader mengumpulkan hasil pemantauan jentik.
2. Menghitung Angka Bebas Jentik (ABJ).
3. Melakukan kunjungan ulang pada lokasi yang masih ditemukan
jentik.
4. Melaksanakan evaluasi bulanan bersama lintas sektor.
5. Menyusun laporan kegiatan dan hasil capaian program.

4. Bagan Alir
Petugas Koordinasi dengan Sosialisasi Program
Melaksanakan Lintas Sektor dan > PESAN CEMARA
Analisis Data Kader
Tindak Lanjut Pemeriksaan Pelaksanaan PSN
Hitung A.BJ & <« Jentik oleh < 3M Plus oleh
Monitoring/ Jumantik Masyarakat
evaluasi
5. Waktu yang 1 hari
dibutuhkan

6. Hal Hal Yang -
Perlu Diperhatikan

7. Unit Terkait Lintas sektor

8. Dokumen Terkait | Formulir pelaporan dan Pemantauan

9. Rekaman Historis no Yang dirubah Isi perubahan Tanggal mulai

Perubahan diberlakukan







