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LATAR BELAKANG

Kesehatan pwa merupakan bagian yang tidak
terpisahican dart kesehatan secara menyeluruh.
Gangguan kesehatan jivwa berdampak pada
individu, keluarga,. masyarakatl. dan permbangunan
kKesehatan secara keseluruhan.

Masih terdapat stigma. diskriminasi, dan rendahnya
pemahaman masyarakat terhadap kesehatan jiwa
sehingga banyak penderita yang belum
mendapatkan pelavanan secara optimal,

UPT Puskeamas Kemiing menghadirkan inovasi
GEMA SIJIWA (Gerakan Masyarakat Sadar
Kesehatan Jiwa) sebagai upayd meningkatikan
kesadaran masyarakat melalul skrining. edukasi, !
pemantauan pengobatan, serta pendampangan
pasien dan keluarganya.

Inovasi ini diharapkan dapat meningkatkan kualinas
hidup mMmasyarakat, mengurangi stigma terhadap )
ODG, sernta mendukung transformasi pelayanan

Kesehatan primer yang kolaboratif dan
berkesinambungan.
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A. Tujuan Umum

Meningkatkan derajat kesehatan jiwa masyarakat melalus
pemberdayaan masyarakat, deteksi dind gangguan kesehatan
jiwa, peningkatan kepatuhan pengobatan ODGJ. edukasi
kesehatan Pwea, serta pendampingan pelayanan kesehatan
secara berkelanjutan.

B. Tujuan Khusus
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Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenal kesehatan jJiwa.

Melaksanakan skrining keschatan jfwa secara dini pada
kelompok sasaran.

Menemukan kasus gangguan kesehatan jiwa sedini mungikin.
Meningkatkan kepatuhan minum obat bagi ODGJ.
Mengurangi angka putus obat pada pasien ODGJ.
Mengurangi stigma dan diskriminasi terhadap ODGU.
Memperikuat peran keluarga dalam proses pemulihan pasien.
Meningkatkan akees pelayanan kesehatan jiwa di masyarakat.
Mempercepat proses rujukan pasien yang memerivkan
pelayanan lanjulan.

Mendukung pencapaian indikator Program Kesehatan Jiwa

di UPT Puskesmas Kemiling.
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Inovasi GEMA SILNWA menyvasar seluruh masyarakat
i wilayah kerja UPT Puskeamas Kemiliing. dengan folkus pada:

T1. MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA ) &
UPT PUSKESMAS KEMILING N U0 =
Seluruh penduduk i wilayah korje UPT Puskesmas Komilag. k2 h 4 )

—t =

2. KELOMPOK BERISIKO MENGALAMI ‘|
GANGGUAN JIWA J ODGJ
Indnvichue yamg memililiia falaor risico atau sudah mengalanms

SAang@uAan jwa

2. KELUARGA PASIEN ODGJ
Keloarga inti yang mendamnrgingi dan merawat paséien ODGJO.
Salarn proses pengobatan dan pernodiinan.
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4. KADER KESEHATAN

S. TOKOH MASYARAKAT
Tokoh agoma. tokoh adal. 1okoh pemuda. dan tokoh

&. LINTAS SEKTOR
Inatans: permmerintah. orgonisasi. lembaoaga. swoasta, dan
pihak teckall lainvrya yang dapet bersanengi dalam upoya
peaningcatan kecsehator Pve masyaralcas,
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Gerakan Mavoyarakat
Sodar Kesohoatan Jiwed
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GEMA SIJIWA

Pelaksanaan inovasi GEMA SIELNTWA terdiri atas empat
kegiatan utama yaitu:

Skrining Kesehatan Jiwa

di Masyarakat

Detaekss dini gangguan kesehatan jiwa
menggunaikan instrumen standar

(FiOQ-<4. MMNMYS, EPDS) pada kelompok
sasaran di masyarakat.,

Pemantauanmn Minum Obat ODGJ

Memantau kepatuhan rmmanum obat ODGJ
meiaiad Kunjungan rurmah,. permantacan oleh
kader, dan koordinas: bersama keluarga.

Edukasi Kesehatan Jiwa

Moemberikan edulcasi kepada rmasyaraikcat
tentang kesehatan jieva, pengeiciaan stres,
pencogahan gangpuan rmenial. Sertas upays
mengurangi stigma terhbadap O0OGJ.
Pendampingan Rujukan

Pasien ODGJ

Memberikan pendampéngan mudai dari
kKoordinasi rujuikan, proses perawatan,
hangga tindak lanjut pasca perawatan.
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Gerskan Magoyoraian
Sodar Kesehastan Mwa

PENJELASAN KEGIATAN 1

Skrining Kesehatan Jiwa
di Masyarakat

Tujuan
Menemuican Secars dini Masyarskal yandg sl

risico gangpuan kosehaton jseo sehvngos dapat segera
mempercoieh pelayanan kesehatan yang sesuai.

@ Pelaksanaan
1. Kentifika=i kelompok sasaran

2. Sosialisasi hopoada masyaraikat
3. Pelaksanaan slaning menggunaikan
PHO-4, MMNMY'S, dan EPDS

4. Analsis hasil skrining

a Output
! = Data hasil shoining kesehatan pwa
= Penemuan kasus baru

= Intervensi cini
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P )  Georakan Maoyarokat
Sodar Kesehatan Jiwa

PENJELASAN KEGIATAN 2

Pemantauan Minum
Obat ODGJ

Tujuan
Meningkatican kepatuhan pasien dalarm menjalans teraps
sehingps mengurangi angka .

Kegiatan
- Kunjungan rumah
= Pemantauan stok obat
-« Edukasi keluarga

- Konseling passien
= Pencatatan kepatuban

_......l Indikator

= Pearsentase Kepatuhan minum obat meningkat
= Penurunan anghka putus obat
= Penumunan angka kodambuhan
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PENJELASAN KEGIATAN 3

Edukasi Kesehatan Jiwa




Pendampingan Rujukan
Pasien ODGJ

Tahapan Pendampingan
Identifikasi pasien yang membuttulcan rujukan

Edukasi kepada keluarga
Persiapan administrasi

Koordinasi dengan rumah sakit ngulcan
Pendampingan selama proses rujulcan
Monitoring seteiah pasien kembali ke rumah
Permmamtauvan kepatuhan kontrol dan pengobatan
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‘Q Cerakan Masyarakat
Sadar Kesebhatanmn Jivwa

AlLUR PELAKSANAAN

GEMLA SiIJiIvVwWA
| '-% o Masyarakat / Kaderj Keluarga j

Laporanmn S Identifikasi awal
5

Identifikasi Sasaran ‘
Menmnentukan kelompok sasaranm

5 - — =

Skrining Kesehatanmn Jivwwa
(FPHO -, EPDS, MihMYsS)

-5 — = =
Analisis Hasil Skrining J

=lb

\ '\ ‘ Hasil Berisiko / |
S Gangguan Jivwa

< — A/‘ 1 - : : T = - ' )

Konseling Aveal — —

3

Pemeriksaan Dokter
Asesmen danm pernentuan

S G
Sehat Jivwa,
Bahagia Hidup.

Produlktif : ti“da"a"'
Berkarya —a . =g = e i
Rawvwat Jalanmn Rujulan ke RS Jiwvwa S |
i Puskessrmas RS UrMmwurm sesaaai imndilcass
J
= — _ =0

Pemantauan Minum Obat ODGJ
Pemantauan kepatuhhanmn danmn kondis: pasien
bersama keluargaskader

Kunjunganmn Rurmah oleh Tirmm
FPermmantauan kondisi danm
dukungan keluarg=a

Monitoring damn Evaluasi
Evaluasi kegiatanm danmn capaian program

Pencatatanmn danmn Pelaporan
Pendolkurmentasian dan pelaporan kegiatan
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Gerakan Masyarakat
Sadar Kesehatanmn Jivwa

PERAN PELAKSANA

GEMLA SI1IJIVWA

o Kepala UPT Puskesmas

Penanggung javwab prograrm.
- Menmnetapkan kebijakanmn pelaksamnaan inovasi.
- Menyediakanmn dukungan sumber day=_
- Melalkkukanmn pemibimnaan dam evaluasi.

Kesehatan Jivwa =
- Menyusun rencana kegiatan. .-.
Melaksanmnakan skrining kescechatan jivwa, -i—

Melakukanmn Mmonitoring pasien ODGJS.

-
- Memberikanmn edukasi danmn konseling.-
- Menyusun laporanmn progranm.

Dokter

- Meelakulkanmn pemeriksaan klinis_

- Menetapkanmn diagmosis.

- MNMemberikan terapi-

- Memnentukanmn kebutuhanmn rajualkan.

Perawvwwat

- Membantu pelayanan kesehatan jivea

- MNMelatculcanmn kunjunmnogan rarmabh,

- Memantau kepatuhamn mianurm obhato .
- Memberikanmn edukasi kepada keluarga.

Kader Kesehatamn Jivwa
Memibantu srTrrenjaring Sasaraan.

Mengedulkas: mMmasyaralkat, -
Memngingatican jach~oal kontrol damns miamnauasm obat. ‘-‘
Melaporicanmn konmndisi pasien kepada petugas.

KHKeluarga Pasien

- Mendampingi pasien selama pengobatan. -

- Mermastilkanmn kepatuhanmn miimnaerm obato § é
- Melaporkkan perubahan kondss: pasien.

- Memberikamn dukungan psikososial.

o Lintas Seiktor

- Holcesrabhans - Kecarmatass - Babimasa - Bhabinkasmtibbhrmas
- Tolcoh agasra - Tokolh srmasyarakkat - Orgarnesasi: kemasyaralcatams

FPaeranm lintas sektor adalah mendukung pelaksanmnaan edukasi,
rPenemuan kasus, penanganan pasien di masyarakat, serta
Penguatan jejaring pelayanmnan kesehatanmn jivwa.




Gerakam Masyarakat
Sadar Kesehatamn Jivwa
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T JuuAanN Pencatatanmn dan pelaporanmn bertujuan mempercoleh
o data yvang akurat, lengkap, dam tepat waktu sebagas
dasar monitorimng. evaluasi i, serta pengamibilanm

Keputusanmn dalam pelaksanmnaanmn GEMNMA SiJtTvwae o

SJENIS PENCATATAN

=W 5
Register skrining Register pasien Registers kunjungan Register permantauan
esehatamn jivwa=a oOoODGo roearme=aiy miinurm obhat
,'-&"
Dokkurmentasi kegiatam Dokumentasi koordimasi
edulkasi Iintas sektor

MEKANISME PELAPORAN

-~ o - Aam - EFa - BERE

Petugas Register Relkapitulasi Penangguancg Kepala Dinas Kesehatam
Paelalksana Kegiatam Bul=ammam Tavwwab Programm UPT Puskesmas HKota Bandar
Lampuang
INDIKATOR YANG DILAPORKAN MONITORING DAN EVALUAS)
9 JSurmnmilah masyarakat yang diskrining- Monitoring evaluasi setiap bulan
S JSurmilah hasil skrining berisilkko. i lokakarya rminid bulaman.
S JSumiah ODGJS yarsg rrvencs h » ey o —
S <Cakupan pelaporan tepat waldtu. = & ——
PR 1 |
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Gerakan Masyarakat Sadar Kesehatan Jiwa

FORM KUNJUNGAN RUMAH
PASIEN ODGJ

Diagmosa = —
Tanggal Kurnjungan -
B. IDENTITAS KELUARGA J PENANGGUNG JAWAS
Norma
Hubungan dengan passen - —
No. Telepon =
C. HASIL KUNJUNGAN

No. Aspek yoeng DiniEal Ya Ticiak Keterangan

-

Pacien Maran OOt Cesud ogurdn
Coat tersedia < rurmabs
Ticiak ada efek samping obat yang berat

Pasien musu DerhbOmusriuasi Sorvpen cetoangs

P,

O 0 N O 0 M WwN

D. EDUKAS!I YANG DISERIKAN
[ ] Pentingrya minum obat teratusr
[] Tanda kekambuhan

[} cCara menghadapi perilaicu pasien
[[] Pola hidup scohat

[ Dukungan keluargs

[ Laén-taen -

E
(-

. TINDAK LANJUT
Monitor rutin
] Jadwal kontrol berikutnya © _ S =
[} Peru konseling
[] Periu rujulcan -

Petugas Kesehatan Mengetahui,
Penanggung Jawalb Program
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Gerakan Masyarakat Sadar Kesehatan Jiwa

untuk ibu hamil

Petunjuk Pengisian Kuesioner :
Karena Anda saat ini hamil. Kami ingin mengetahui imana p 1 Anda sekarang.

Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir,
tidak hanya perasaan anda hari ini.

No Pertanyaan Skor No. Pertanyaan
1. Saya dapat tertawa dan melihat segi 6.  Banyak hal menjadi beban untuk saya:
kelucuan hal-hal tertentu: a. Ya, seringkali saya sama sekali tidak
a. Seperti biasanya dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak terlalu sering b. Ya, kadang saya tidak dapat
c. Sekarang agak jarang mengatasi seperti biasanya
d. Tidak sama sekali c. Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
d. Tidak, saya dapat mengatasinya
dengan baik seperti biasanya
2. Saya i-nanti untuk melakuk 7.  Saya merasa begitu sedih sampai sulit
sesuatu dengan penuh harapan: tidur:
a. Hampir seperti biasanya a. Ya, hampir selalu
b. Agak berkurang dari biasanya b. Ya, kadang-kadang
¢. Jelas berkurang dari biasanya ¢, Tidak, tidak sering
d. Hampir tidak sama sekali d. Tidak, tidak pernah
3.  Saya menyalahkan diri sendiri jika ada 8.  Saya merasa sedih atau susah:
sesuatu yang tidak berjalan dengan baik: 3. Ya, hampir selalu
a. Ya, hampir selalu b. Ya, sering
b. Ya, kadang-kadang c. Jarang
¢. Tidak terlalu sering d. Tidak pernah
d. Tidak, tidak pernah
4.  Saya merasa cemas atau khawatir tanpa 9.  Saya merasa sangat sedih sehingga saya
alasan: menangis:
3. Tidak, tidak sama sekali a. Ya, hampir selalu
b. Hampir tidak perah b. Ya, sering
c. Ya, kadang-kadang c. Hanya sekali-kali
d. Ya, amat sering d. Tidak pernah
5.  Sayamerasa takut atau panik tanpa alasan: 10.  Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering
a. Ya, sering sekali muncul:
b. Ya, kadang-kadang a. Ya, agak sering
c. Tidak, tidak terlalu b. Kadang-kadang
d. Tidak, tidak pernah sama sekali ¢.  Hampir tidak pemah
d. Tidak pemah
Total Skor
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Gerakan Masyarakat Sadar Kesehatan Jiwa Siger

Mini MINDHEAR Youth Scale V.1 Form PHQ-4 (Patient Health Questionnaire-4)

untuk anak dan remaja untuk usia dewasa

Petunjuk Pengisian Petunjuk Pengisian Kuesioner
a. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama. Pilih jawaban yang paling menggambarkan Pilihlah salah satu jawaban untuk setiap pertanyaan sesuai dengan perasaan Anda dalam
kondisi atau perilaku anak dalam 2 (dua) minggu terakhir, berdasarkan pengamatan Anda. 2 minggu terakhir. Berikanlah tanda centang (V) atau silang (x) pada pilihan jawaban.

b. Pertanyaan harus dijawab semua tidak boleh dicccongkan.

c. Pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan obyektif berdasarkan pengamatan Tidak Kurang Lebih | Hampir
langsung terhadap anak dalam 2 (dua) minggu terakhir. No. Pertanyaan sama dari dari | setiap Skor
sekali 1 (satu) 1 (satu) hari
minggu minggu |

Domain = No Pertanyaan \ L ayeaban KECEMASAN (GAD-2) e
| Ya | Tidak
. = =  E Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
Dalam 2 minggu terakhir, anak sering merasa khawatir atau sering anda kurang/tidak o 1 2 3
1 tidak tenang, tegang, deg-degan dan gelisah terutama bersemangat dalam melakukan
terhadap hal-hal negatif atau yang belum tentu terjadi. kegiatan sehari-hari?
Dalam 2 minggu terakhir, anak berpikir berlebihan dan tidak 2. Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
Skala A 2 bisa mengendalikan diri, terutama terhadap hal-hal negatif sering anda merasa murung, tertekan, o 1 2 3
atau yang belum tentu terjadi. atau putus asa?
Dalam 2 minggu terakhir, anak sulit tidur dan Total Skor
3 berkonsentrasi terutama saat kan hal-hal negative DEPRESI (PHQ-2)
yang belum tentu terjadi
£% Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
1 Dalam 2 minggu terakhir, anak sering merasa sedih atau sering anda merasa gugup, cemas, o 1 2 3
tertekan padahal tidak ada penyebab yang jelas atau gelisah?
Skala B 2 Dalam 2 minggu terakhir, anak tidak tertarik lagi dengan 4. Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
kegiatan atau hal-hal yang biasanya dia suka sering anda tidak mampu o 1 2 3
mengendalikan rasa khawatir?
Dalam 2 minggu terakhir, anak merasa sering capek, sulit
3 j lal Total Skor

tidur, dan sulit fokus saat belajar atau ikan kegiatan
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