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KATA PENGANTAR
Puji syukur kami panjatkan kehadirat tuhan Yang Maha Esa,Karena atas rahmat dan karunia-

NYA,Manual Book Inovasi Cegah Kecacingan Minum Obat Secara Langsung

(CEKUNG),dapat di susun dan di selesaikan dengan baik,

Inovasi CEKUNG di buat untuk memberikan edukasi tentang bahayanya penyakit infeksi

cacing yang dapat menjangkit usia rentan yaitu di usia 1-12 tahun,oleh sebab itu kita dapat

mencegahnya dengan menjalani hidup bersih dan sehat serta mengkonsumsi obat pencegahan

kecacingan seperti ALBENDAZOLE yang sudah menjadi program pemerintah untuk anak

usia 1- 12 tahun.

Inovasi ini di susun sebagai acuan dalam pelaksanaan kegiatan cegah kecacingan minum obat

secara langsung dengan program dan kegiatan kesehatan lainnya di tingkat daerah.pedoman

ini di harapkan dapat membantu para tenaga kerja kesehatan,pengelola program serta pihak

terkait lainnya dalam meningkatkan pentingnya obat pencegahan kecacingan

Kami menyampaikan apresiasi kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam

penyusunan Manual book ini,baik dari unsur pemerintah,tenaga kesehatan maupun mitra kerja

lainnya.Masukan dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi penyempurnaan

pedoman ini dapat menjadi panduan yang bermanfaat untuk meningkatkan kesehatan

masyarakat,sehingga dapat menurunkan angka morbiditas dan moratlitas akibat penyakit

terkait,serta dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat terhadap pencegahan penyakit

cacing.



Kecacingan merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang masih menjadi
perhatian utama. Penyakit ini umumnya ditularkan melalui tanah (Soil-Transmitted 

Helminths) dan sangat erat kaitannya dengan kondisi sanitasi lingkungan, perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS), serta hygiene perorangan yang kurang baik.Di Indonesia, 

prevalensi penyakit kecacingan masih tergolong tinggi, terutama pada kelompok rentan
seperti anak balita dan anak usia sekolah. Infeksi cacing seperti Ascaris lumbricoides

(cacing gelang), Trichuris trichiura (cacing cambuk), dan Necator americanus / 
Ancylostoma duodenale (cacing tambang) dapat menyebabkan gangguan penyerapan

karbohidrat, protein, zat besi, dan vitamin. Apabila tidak ditangani, hal ini secara
kumulatif akan menimbulkan anemia, malnutrisi, serta terganggunya pertumbuhan fisik

dan prestasi belajar anak.
Selain pola hidup bersih dan sehat,pemberian obat pencegahan kecacingan juga sangat

membantu agar terhindar dari penyakit infeksi cacing,maka terbentuklah inovasi
CEKUNG(Cegah Kecacingan Minum Obat Secara Langsung)sebagai solusi untuk

mempercepat pencegahan dari penyakit tersebut,melalui tim kesehatan yang berkeliling
ke berbagai wilayah,dengan pendekatan ini,di harapkan meningkatnya kesadaran

masyarakat untuk berprilaku hidup bersih dan sehat serta pentingnya mengkonsumsi
obat pencegahan kecacingan.

LATAR BELAKANG



Tujuan umum
Membasmi cacing parasite di dalam tubuh

Tujuan khusus
Mencegah kekurangan gizi dan anemia

Meningkatkan daya konsentrasi&prestasi belajar
Mencegah Komplikasi

Memutus rantai penularan

TUJUAN



1.Untuk kesehatan tubuh:
a.Mencegah Anemia & Kekurangan zat besi

b. Meningkatkan nafsu makan
c. Membantu penyerapan nutrisi

d.Mencegah gangguan pencernaan
2.Untuk tumbuh kembang anak

a.Mencegah stunting & BB rendah
b. Meningkatkan konsentrasi & prestasi belajar

c. Meningkatkan daya tahan tubuh

3.Untuk Kesehatan Masyarakat
a.Memutuskan rantai penularan

b.Mencegah komplikasi berat

MANFAAT



Untuk sasaran ini terbagi menjadi 3 berdasarkan tempat

* Posyandu : - usia 12-23 bulan dengan dosis pemberian 200 mg atau ½ tablet

- Usia 24-59 bulan dengan dosis pemberian 400 mg atau 1 tablet

* TK/PAUD : Usia 4-6 tahun dengan dosis pemberian 400 mg atau 1 tablet

* Sekolah Dasar : Usia 7-12 tahun dengan dosis pemberian 400 mg atau 1 tablet    

SASARAN



Hari / Tanggal : Setiap bulan
februari dan agustus

Waktu : 08.00 wib s/d selesai
Lokasi :seluruh tempat

Posyandu,TK/PAUD & SD wilyah
kerja UPT Puskesmas Kebon Jahe

JADWAL PELAKSANAAN



Implementasi pelayanan program 
inovasi CEKUNG di lakukan oleh tim
dengan rutin setiap 6 bulan sekali

ke tempat Posyandu,TK/PAUD dan
Sekolah dasar dengan dosis

pemberian usia 12-23 bulan 200 mg 
atau ½ tablet dan untuk usia 2-12 
tahun di berikan 400 mg atau 1 

tablet setelah makan

IMPLEMENTASI



NARA HUBUNG

CEKUNG
CEKUNG

Puskesmas Kebon Jahe
08979101009

Instagram
Puskesmas Kebon Jahe

Tik Tok
Puskesmas Kebon JAHE



1. Mengurangi tingkat terjadinya penyakit infeksi cacingan
2.Meningkatkan capaian jumlah sasaran dalam pemberian obat

pencegahan kecacingan
3.Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penting nya Hidup
bersih dan sehat serta pentingnya menkonsumsi obat pencegahaan

kecacingan

Kepala UPT Pukesmas Penanggung Jawab
Kebon Jahe Inovasi

dr.Nadya bella,MKM Muslimah,Amd.kep

EVALUASI


