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Latar Belakang
Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang masih menjadi perhatian global maupun nasional. HIV menyerang 

sistem kekebalan tubuh sehingga penderitanya rentan mengalami berbagai penyakit 

infeksi. Penularan HIV dapat terjadi melalui hubungan seksual berisiko, penggunaan 

jarum suntik bergantian, transfusi darah yang tidak aman, serta penularan dari ibu ke 

anak. 

 

Puskesmas sebagai fasilitas pelayanan kesehatan tingkat pertama memiliki peran 

penting dalam upaya pencegahan, deteksi dini, pengobatan, dan pendampingan pasien 

HIV. Pelayanan HIV di Puskesmas diperlukan untuk meningkatkan akses masyarakat 

terhadap pemeriksaan HIV, konseling, terapi ARV, serta edukasi kesehatan guna 

menurunkan angka penularan dan meningkatkan kualitas hidup penderita HIV. 

 

Melalui proposal ini diharapkan pelayanan HIV di Puskesmas Kebon Jahe dapat berjalan 

optimal, terintegrasi, dan berkesinambungan. 

 



Berawal dari hasil penjaringan kesehatan seluruh siswa sekolah dasar se-kecamatan Enggal yang berada dalam wilayah kerja

Puskesmas Kebon Jahe tahun 2024, dimana didapat angka skrining HIV sebanyak 85,26% pada kelompok populasi beresiko dan

di di temukan pasien yang Reaktif Hiv sebanyak 7 orang .Hal ini berarti hanya terdapat 15% kelompok populasi yang beresiko

belom melakukan skrining HIV. Skrining HIV merupakan salah satu metode yang paling efektif untuk mencegah penyebaran

visrus HIV dan Skrining awal untuk menentukan pasien minum obat HIV Inovasi SIHATI PELAYANAN SAYANGI ODHIV

DENGAN TELITI bertujuan untuk memantau pasien HIV untuk rutin minum obat ARV pada kelompok beresiko dan mengurangi

angka pertumbuhan penyakit HIV. Inovasi SIHATI dimasukkan dalam perencanaan Puskesmas Kebon Jahe tahun 2024 dan masuk

anggaran kegiatan. Aktualisasi inovasi SIHATI dimulai setelah uji coba di 1 sekolah terlebih dahulu. program inovasi SIHATI

PELAYANAN SAYANGI ODHIV DENGAN TELITI dilakukan sebanyak 12 kali dalam satu tahun. Sebelum di berikan obat

ARV pasien di wajibkan membawa kartu obat yang di berikan dari puskesmas untuk mentertibkan jadwal pengambilan obat setiap

bulan program inovasi SIHATI PELAYANAN SAYANGI ODHIV DENGAN TELITI dilakukan sebanyak 12 kali dalam satu

tahun. Sebelum di berikan obat ARV pasien di wajibkan membawa kartu obat yang di berikan dari puskesmas untuk mentertibkan

jadwal pengambilan obat setiap bulan .



Tujuan

Tujuan Umum 

 

Meningkatkan kualitas pelayanan HIV di Puskesmas guna mendukung pencegahan dan 

pengendalian HIV di masyarakat. 

 

Tujuan Khusus 

Meningkatkan deteksi dini HIV melalui pemeriksaan dan konseling. 

Memberikan pelayanan terapi ARV secara optimal. 

Meningkatkan edukasi masyarakat tentang HIV/AIDS. 

Mengurangi stigma dan diskriminasi terhadap ODHIV. 

Meningkatkan kepatuhan pasien dalam pengobatan. 

 



Manfaat 

• Bagi Masyarakat

• Mendapatkan akses pelayanan HIV yang mudah dan berkualitas.

• Meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan HIV.

• Bagi Puskesmas

• Meningkatkan mutu pelayanan kesehatan.

• Mendukung program pemerintah dalam pengendalian HIV/AIDS.

• Bagi Pemerintah

• Membantu menurunkan angka penularan HIV.

• Mendukung tercapainya target kesehatan nasional.



Rincian Kegiatan

• a. Nama Kegiatan

• Pelayanan HIV di Puskesmas

• b. Bentuk Kegiatan
• Konseling HIV.
• Pemeriksaan HIV.
• Pelayanan terapi ARV.
• Penyuluhan kesehatan.
• Pendampingan pasien HIV.



Sasaran Kegiatan
Masyarakat umum. 

Kelompok berisiko. 

Ibu hamil. 

Pasien HIV/AIDS. 

 

d. Waktu dan Tempat 

Waktu 

 

Januari – Desember 2024 

 

Tempat 

 

Puskesmas Kebon Jahe 

 

 

 

e. Pelaksana Kegiatan 

Kepala Puskesmas 

Dokter 

Perawat 

Bidan 

Petugas laboratorium 

Konselor HIV 



Jadwal Kegiatan
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1 Mengidentifikasai masalah 

untuk menciptakan peluang

2 Menganalisis hasil identifikasi 

masalah

3 Memasukkan kegiatan inovasi

kedalam perencanaan Puskesmas

Kebon Jahe

4 Sosialisasi Inovasi kepada lintas 
program dan lintas sektor

5 Melakukan uji coba kegiatan 

inovasi

6 Aktualisasi kegiatan inovasi

7 Melakukan evaluasi dan 

menyusun tindak lanjut terhadap 

kegiatan inovasi



Implementasi

• Implementasi pelayanan program inovasi SIHATI PELAYANAN 
SAYANGI ODHIV DENGAN TELITI dilakukan sebanyak 12 kali dalam 
satu tahun. Sebelum di berikan obat ARV pasien di wajibkan 
membawa kartu obat yang di berikan dari puskesmas untuk 
mentertibkan jadwal pengambilan obat setiap bulan .



Evaluasi

• Demikian proposal pelayanan HIV di Puskesmas ini disusun sebagai
acuan pelaksanaan kegiatan pelayanan HIV kepada masyarakat. 
Diharapkan kegiatan ini dapat meningkatkan kesadaran pasien ODHIV 
untuk rutin minum obat dan agar masyarakat, memperluas akses
pelayanan kesehatan, serta membantu pengendalian HIV/AIDS secara
efektif dan berkelanjutan.

• Atas perhatian dan dukungannya kami ucapkan terima kasih.



Nara Hubung
SIHATI




