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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 
Maha Esa karena atas rahmat dan karunia-Nya Buku
Manual Program Inovasi KUDAPAN BUMIL 
LEMPER (Kunjungi dan Pastikan Ibu Hamii
Lengkap Pemeriksaani) ini dapat disusun dengan
baik. Booklet ini dibuat sebagai media informasi dan
edukasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan
selama masa kehamilan

Program Inovasi KUDAPAN BUMIL LEMPER 
merupakan inovasi pelayanan kesehatan pada ibu
hamil yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan
ibu selama masa kehamilan melalui kunjuhgan dan
memastikan ibu hamil lengkap pemeriksaan selama
hamil. Program ini diharapkan mampu menurunkan
angka kematian ibu dan bayi.

Melalui manual book ini kami mengharapkan ibu
hamil dan keluarga bias memahami penting nya
pemeriksaan lengkap pada ibu hamil. Dan juga 
dibantu oleh tenaga kesehatan dan kader juga 
masyarakat sekitar nya.

Akhir kata kami mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang telah mendukung program inovai
KUDAPAN BUMIL LEMPER, semoga manual book 
ini dapat menjasi sumbeer informasi yang 
bermanfaat.

Puskesmas Kebon Jahe



LATAR BELAKANG

Pelayanan kesehatan ibu hamil merupakan salah atu
upaya penting dalam menurunkan angka kematian
ibu dan bayi. Salah satu indicator keberhasilan
pelayanan antenatal adalah kelengkapan kunjungan
ibu hamil sesuai standar pemeriksaan kehamilan. 
Namun, masih di temukan ibu hamil yang belum
melakukan kunjungan ANC ( Antenatal Care ), 
secara lengkap karena berbagai factor,seperti
kurangnya pengetahuan, motifasi rendah, kesibukan, 
jarak pelayanan kesehatan, serta kurangnya
dukungan keluarga.

Untuk meningkatkan minat dan kepatuhan ibu hamil
dalam melakukan kunjungan pemeriksaan
kehamilan, di perlukan inovasi yang menarik, 
sederhana dan mudah di terapkan. Oleh karena itu di 
buat inovasi KUDAPAN BUMIL LEMPER yang 
merupakan ssingkatan dari Kunjungi dan Pastikan
Ibu Hamil Lengkap Pemeriksaan

Inovasi ini mengedepankan pendekatan edukatif, 
pendampingan aktif, serta pemberian informasi
kesehatan pada saat hamil dengan menggunakan
buku KIA sebagai media informasi, sehingga ibu
dapat melakukan kunjungan ANC lengkap.



TUJUAN

Tujuan Umum

Meningkatkan cakupan kunjungan ANC 
lengkap pada ibu hamil

Tujuan Khusus

• Mengidentifikasi ibu hamil dengan
kunjungan ANC tidak lengkap

• Meningkatkan pengetahuan ibu hamil
tentang pentingnya pemeriksaan kehamilan
rutin

• Memberikan pendampingan kepada ibu
hamil beresiko tidak patuh kunjungan

• Meningkatkan keterlibatan keluarga dalam
mendukung kesehatan ibu hamil

• Meningkatkan cakupan K1 dan 24/K6 sesuai
standar



EVALUASI

Dilakukan pencatatan

•Jumlah Ibu Hamil ANC tidak
lengkap

•Kepatuhan kunjungan setelah
intervensi

•Evaluasi bulanan bersama kader

•Meningkatnya cakupan
kunjungan ANC lengkap

•Menurun nya jumlah ibu hamil
dengan kunjungan tidak lengkap

•Meningkatnya pengetahuan ibu
hamil tentang ANC

•Adanya keterlibatan aktif
keluarga dan kader



MANFAAT

Ibu hamil akan mendapaykan edukasi
tentang pemeriksaan kehamilan lengkap
termasuk pemeriksaan USG di TM I 
dan TM III. Ibu hamil juga akan
mendapatkan pemeriksaan laboraorium
Triple Eliminasi (HbsAg,HIV,Syphilis ) 
secara gratis.

Tenaga kesehatan juga dapat
menjangkau dan menjaring ibu hamil, 
dengan berkolaborasi dengan
kader,tenaga keehatan lain nya seperti
bidan poskeskel,petugas promkes dan
petugas labotatorium

Pemerintah juga dapat meningkatkan
capaian indikator dan menurunnkan
angka kematian ibu dan bayi



RINCIAN KEGIATAN

•Identifikasi sasaran

•Perugass melakukan
pendataan ibu hamil yang 
belum memenuhi kunjungan
ANC sesuai standar

•Kunjugan Rumah

•Di lakukan oleh bidan dan
kader untuk

•Edukasi penting nya ANC

•Deteksi Faktor Penghambat

•Konseling kesehatan ibu
hamil



SASARAN KEGIATAN

•Ibu hamil dengan
kunjungan ANC 
kurang lengkap

•Keluarga Ibu hamil

•Kader kesehatan

•Bidan desa/petugas
kesehatan



JADWAL KEGIATAN

Kegiatan ini di 
laksanakan pada
saat jadwal kelas ibu
hamil di kelurahan
di wilayah kerja
Puskesmas Kebon
Jahe



IMPLEMENTASI

Melakukan kunjungan pada
ibu hamil dan melihat
kunjungan pemeriksaan
melalui buku KIA

Mengedukasi ibu hamil, suami
dan keluarga tentang penting
nya pemeriksaan kehamilan

Kunjugan ke kelas ibu hamil di 
kelurahan etiap ada jadwal
kelass ibu

Kegiatan ini di lakuakn setiap
bulan nya dan jika ada bumil
baruyang terdata



NARA HUBUNG
KUDAPAN BUMIL 

LEMPER

PUSKES_KEBON JAHE

instagram Tiktok
PJ KUDAPAN BUMIL LEMPER

088127964830

PUSKES_KEBON JAHE


